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(57) SAMMANDRAG: 

Fbreliggande uppf inning avser en anordning for 
styrketraning t ex benmuskeltraning. 
uppfinningen bestar av en plattform (1) for den 
tranande och viktmagasin (4). 

Fran den tranande ned genom plattformen (1) gar 
ett band (5) el dyl som under plattformen (1) omlankas 
via en rorlig vagn el dyl till viktmagasinet . Vagnen 
ar rorlig pa sadan satt att belastningen pa den tran- 
ande blir riktad nedat utefter ryggradens fdrlangning 
oavsett om denne ror sig framat eller bakat under 
traningen. 

Uppfinningen syftar till att forbattra traningsmomentet 
med avseende pa sankt skaderisk och okad traningsef fekt . 
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Fbreliggande uppfinning avser en anordning for styrketraning av benmuskulatur 
i samband med styrketraning. 

Ett av de vanligaste traningsmomenten ar att med hjaip av skivstang (22) 
trana upp styrkan i benmusklerna - se figur 1. Man later skivstangen ligga 
an mot axelpartiet samtidigt som man utfbr knabo jningar. Detta tranirigsmo- 
ment kraver stor fdrsiktighet for att inte ge upphov till snedbelastningar 
pa ryggens kctor. Snedbelastningen uppkommer genom att ryggraden ej halles 
rak i fbrhailande till verkningslinjen A dar tyngden fran skivstangen verkar. 
Radslan for skador och radslan for att inte orka utfbra knabbjninqen ar 
v ids re prestationshammande. 

Vinkelskillnaden n>ellan tyngdens verkningslinje A och ryggradens forlangning 
B ger upphov till icke bnskvard momentbelastning. 

Fbreliggande uppfinning ger en belastning som under hela traningsmomentet 
verkar i ryggradens forlangning aven om utbvaren rbr sig framat eller bakat - 
se figur 2. 

funktionen med korrekt belastning under hela traningsmomentet aven da ut- 
bvaren rbr sig ar en avsevard fbrbattring jfr med kanda losningar t ex 
patent US 892.181, dar kraftens verkningslinje i sin ena ande ar fixerad. 
Darigenom fas korrekt belastning endast da utbvaren befinner sig rakt ovan- 
for kraftens angreppspunkt • 

Under en knabojningsrbrelse kommer ryggradens position att fbrflytta sig och 
da ar den kanda anordningen US 882.181 direkt olamplig som traningsredskap. 
Anordningen enligt US 882.181 ger i princip samma nackdelar som kanbbjnings- 
forloppet enligt figur 1 med vinkelskillnad (momentbelastning) mellan tyngd- 
ens verkningslinje A cch ryggradens forlangning 8. 

En annan viktig skillr.ad gentemot den amerikanska patentskriften US 882.181 
ar att fbreliggande uppfinning ar utformad for dynamisk (rbrlig) traning - 
den amerikanska Sr till sin konstruktion sa utformad att den endast ger en 
statisk traning utan rbrelse. 
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Att under hog belastning samtidigt halla ett exakt lage ar mycket svart for 
att inte saga ombjligt. En viss horisontell rbrelse uppkommer i de fiesta 
fall - se figur 2. 

Det ar i detta sammanhang som fdreliggande uppfinning forbattrar tranings- 
mcrMentct med avseende pa skaderisker och aven traningsef fekten. 

Dsnna anordning har konstruerats for att efteriikna beiastningsfallet med i 
en line fritt hangande vikt, dock utan de okontrollerbara och oonskade svang- 
ningar som den fritt hangande vikten i vissa fall kan ge upphov till. Genom 
rbrelsen enligt fig. 2 komroer belastningens verkningslinje att hela tiden 
folja ryggradens fdrlangning, vilket ger korrekt belastning i hela rorelsen. 

Traningsutrustningen enligt ut fbringsexemplet i figur 3 bestar av en upphojd 
yta (1) som ar forsedd med ett hal (2). En ramkonstruktion (3) bar upp ytan 
(1) over markplanet. 

Pa ramkonstruktionen (3) monteras ett viktmagasin (4) atkon.ligt av utbvaren 

For- ^ncf'il l^inn u~i_ 

' — ' » '->.«ii'iiiiy <j V UII3ROU uci5s LHniy . 

Via ett band eller dyl. (5) lyfter utovaren den instalida belactningen. Bandet 
(50 leds via fbretradesvis bomberade cylindriska hjul (7). Anden pa bandet ar 
forsedd med en anordning (12) for enkel fastgoring, exempelvis en eller flera 
dglor som ar atkomliga genom halet (2). 

Utdvningen av traningsmomentet gar till sa att utovaren staller sig pa ytan (1) 
med fotterna pa var sida om halet (2). Figur A visar principen for anvandningen 
fastgoringsanordningen (12) - figur 5 - kopplas samman med en seles snabbfaste 
(21) t ex en karbinhake. Selen beskrivs narmare i figur 6. 

Figur 5 visar hur bandet lankas via de bomberade hjulen (10, 11). Bomber ingen 
av hjulen (10, 11) har till uppgift att forhindra bandet (5) att glida i sidled 
pa hjulen (7, 10, 11). 

En lankmekanism (13) t ex en balk varpa hjulen (10, 11) ar lagrade kan rora 
sig i en cirkelbage utefter skenan (15) via leden (14). Detta for att beisst- 
ningen skall medges folja utovarens rorelse framat eller bakat (fig. 2 och 
fig. '0. 
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Begrsnsningen av cirkelbagsrorelsen utgors i utforingsexemplet av tva me- 
kaniska stopp (16, 17). 

For att halls balken (13) i ratt niva och for att minimera fraktior.en i 
cirkelrorelsen och belastningen pa leden (14) har balken (13) fcrsetts med 
tva stodrullar (18) en bvre och en nedre som rullar utefter skcnan (1t>). 

Figur 6 visar hur en sele kan vara utformad. Selen (9) ar sa beskaffad att 
onskad fordelning av belastningen kring hoft och axelparti erhallcs. Huvud- 
delen av belastningen upptas lampligast av hdftpartiet. Darigenom undvikes 
hbga lokala pakanningar som kan ge upphov till skador. 

For att ytterligare oka rorligheten och darmed utjamningen av belastningen 
ar selen (9) forsedd foretradesvis med linor (19) som fastes pa selens (9) 
Fram och baksida och med ett block (20) i mitten. 

Pa blocket (20) ansluts ett snabbfaste (21) som fasts i fastgbringsanordningen 
(12). 

Som alternativ till konstruktionen med cirkelbagformad rbrelse kan naturligt- 
vis traningsapparaten vara sa utformad att verkningslinjen kan forflyttos i cn 
1 in jar rbrelse. Figur 7 visar schematiskt en anordning med linjar roreluc opp- 
fbr ett lutande plan (23). Rorelsen pa planet astadkoms medelst hjul (24) eller 
dyl. 

Vidare kan anordningen kombineras med isokinetiskt belastningsmotstand 
(Ett mostand vars hastighet ar konstant efter en given installning av 
densamma. Motstandet i sjalva rorelsen utgors sedan av den utverkade energin 
som individen utvecklar. Stoppas rorelsen utverkas inget belastningsmotstand 
mot individen. Cxempelvis vid ett akut smarttillstand) . 

Ett tredje alternativ ( forutom viktbelastning och isokinetiskt motstand) 
ar excentriskt motstand (negativt eller s k uppbromsande arbete) i en 
tidigsre fbrutbestamd given hastighet, 

Uppfinningen ar saledes inte begransad till det visade och beskrivna utan 
andringar och modi f ikat ioner darav ar naturligtvis tankbara inom ramen for 
upp f innings t anken . 
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PATENTKRAV 

1 Anordningen for styrketraning t ex benjr.uskel t raning 
bestaende av en plattforro (1) for den tranande och 
viktmagasin (A)kannetecknadav att fran den 
tranande ned genora plattformen (1) gaende band (3) 
eller dylikt som under plattformen (1) omlankas via en 
rdrlig vagn el dyl till viktmagasinet och dar vagnen 

ar rorlig pa sadant satt att belastningen pa den 
tranande blir riktad nedat utefter ryggradens fdr- 
langning oavsett om denne rdr sig framat eller bakat 
under traningen. 

2 Anordningen enligt patenkravet 1. Kanneteck- 
n a d av att vagnen utgdres av en balk (13) el dyl 
som har minst tva stddrullar (18) en bvre och en nedre 
soxa ror sig i ett bagformat intervall. 
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FIG. 5 



459 



459 902 




459 902 




v. 



